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tai chi academy

YOUR BREATH YOUR POWER

Haus Ebersberg 2026

22. bis 25. Mai 2026 (Pfingsten) in Bad Zwesten

Intensiv-Seminar

= Fir Taiji-Kursleiter/innen, Lehrer/innen und besonders Interessierte.

= Atemtyp Tai Chi und AtemtypQigong mit Meister Frieder Anders, Meisterin Sibel Cirsi, Meister
Dardo Lessmann und Meisterschilerin Marion Hartung.

Das Haus Ebersberg — »Zauberberg und Kleinod«. Ein im Jugendstil liebevoll restauriertes
Kulturdenkmal am Rande des Nationalparks Kellerwald Edersee. Inmitten eines 15 000 m? groBen
Parks mit altem Baumbestand bietet es Ruhe, Erholung, Wohlgefihl und Inspiration.

Kurstibersicht
Tai-Chi-Form: Yi-Qi-Jin
»Der Geist fiihrt, Qi und Koérper folgen und es entsteht die innere Kraft«.

>Yi<: Von den Ubersetzungen Intentionalitét und Vorstellung passt letztere am besten zum Ta Chi,
weil damit die Fihrungsrolle des Geistes klar ausgedrickt wird.

Bereits 2022 stand dieses zentrale Thema im Mittelpunkt der Arbeit in Haus Ebersberg. Jetzt, nach
vier Jahren intensiver Beschaftigung mit den Vertiefungsstufen, kann die Frage

WIE fiihrt der Geist?

konkreter beantwortet werden: so, indem jede Bewegung nicht nur im Geist vorweggenommen
wird, sondern dieser vor der Bewegung die Elemente, aus der sie bestehen, >zerlegt¢, vornehmlich
die Gelenke der Arme und der Hufte.

Yiist wie die Schneide des Messers, mit der der Koch in der Geschichte des Zhuangzi einen
Ochsen zerlegt.
https://www.reddit.com/r/tacism/comments/kgu8ex/zhuangzi_chapter_3_the_basics_of_nurturing_
life/?tl=de
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LebenstorQigong®

Das Zusammenwirken von Beinspiralen, Armspiralen aus dem >»Schaukeln< unterhalb des
Lebenstors Ming Men in der Lendenwirbelsaule herum lasst den wahren Atem und die innere Kraft
entstehen.

Facher
Bitte Facher besorgen!
Lehrer/innen: Marion, Sibel, Dardo

Neben dem Langstock, dem Sabel, dem Schwert, dem Speer, der Hellebarde und dem Kurzstock
ist der Facher eine traditionelle Waffe im Tai Chi.

Der Facher ist eine besonders schone Waffe (die nicht unbedingt nur von Frauen gefiihrt und oft
als verborgene Waffe getragen wird), mit der verborgene Angriffs- und Verteidigungstechniken
praktiziert werden. Der Facher verbindet die Schwungtechniken des Sabels mit den Schneide- und
StoBtechniken des Schwertes. Und so verwundert es uns nicht zu horen, dass der klassische
Kampf-Facher nicht aus Bambus oder Plastik gefertigt ist, sondern aus Metall (Stahl).

Eine Besonderheit beim Tai-Chi-Facher ist das Knallen, mit dem der Facher ge&ffnet wird. Durch
das plotzliche Auf- und Zuschlagen des Fachers konnen Uberraschungseffekte und Finten
generiert werden.

Fortsetzung: 20./21.0206.26, Oberursel

Zum Erlernen der Form eignet sich der komfortable Bambus- oder PVC-Facher.

Bitte besorgen: z.B. bei
https://www.amazon.de/dp/BOILYLKJOM?ref=cm_sw_r_cso_em_apin_dp_DX9TDM10BRFWOQOEH4C

HX7&ref_=cm_sw_r_cso_em_apin_dp_DX9TDMT0BRFWOEH4CHX7&social_share=cm_sw_r_cso_em
_apin_dp_DX9TDM10BRFWOEH4CHX7&th=1

Zur Not besorgt Dardo Facher: info@taiji-wolkentor.de.

In den Pausen ist Gelegenheit, andere Waffen zu tben.
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Abendveranstaltungen
Freitag, 22. Mai 2026, 20.00 - 22.00 Uhr

Vortrag Dr. Rainald Simon
Der volkstiimliche Konfuzius

Der Vortrag >Der volkstimliche Konfuzius< beschreibt, wie die Menschen in China Konfuzius seit
dem 15. Jh. bis zum Anfang des 20. Jh. sahen. So >tumlich sei das »Volk< gar nicht, bemerkte
Bertolt Brecht und das trifft auch flir China zu: Einerseits umfangen marchenhafte Erzahlungen das
Leben des Denkers, andererseits wird seine rucksichtslose Austiibung von Macht nicht
unterschlagen. Der Vortrag wird mit einer Powerpoint-Vorfuhrung illustriert.

Samstag, 23. Mai 2026, 20.00 - 22.00 Uhr

Videoabend
Tai-Chi-Stile und Formen

Sonntag, 24. Mai 2026, 20.00 Uhr

Meisterschiiler-Ernennung Toni Ananiadis
(CV s. Anhang)

Ablauf

Freitag, 22. Mai 2026
Anreise

16.00 = 17.15 Uhr: Form
17.30 -=18.20 Uhr: Facher
19.00 Uhr: Abendessen

Samstag, 23. Mai 2026

07.15 Uhr: Meditation

08.00 Uhr: Fruhstuck

09.00 - 09.30 Uhr: LebenstorQigong®
09.30 -10.45 Uhr: Form

10.55 -12.00 Uhr: Facher

12.30 Uhr: Mittagessen

15.30 —16.00 Uhr: LebenstorQigong
16.10 —17.15 Facher

17.30 - 18.30 Uhr: Waffen: freies Uben unter Anleitung (Dardo, Marion, Sibel)
19.00 Uhr: Abendessen

20.00 Uhr: Abendveranstaltung
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Sonntag, 24. Mai 2026

07.15 Uhr: Meditation

08.00 Uhr: Fruhstuck

09.00 - 09.30 Uhr: LebenstorQigong®
09.30 -10.45 Uhr: Form

10.55 —12.00 Uhr: Facher

12.30 Uhr: Mittagessen

15.30 —16.00 Uhr: LebenstorQigong®
16.10 —17.15 Facher

17.30 - 18.30 Uhr: Waffen: freies Uben unter Anleitung (Dardo, Marion, Sibel)
19.00 Uhr: Abendessen

Montag, 26. Mai 2026
07:15 Uhr: Meditation
08:00 Uhr: Frihstlck
09:00 -10:45 Uhr: Form
10:55 - 12:00 Uhr: Facher
12.00 Abschluss

12:30 Uhr: Mittagessen
Abreise

Anderungen vorbehalten!

Kursgebiihr

Insgesamt 6 Ubungseinheiten a 3 Std. (18 Stunden) + 4 Stunden Abendveranstaltungen:
460 Euro (Kursgebihr ohne Hotelkosten, ohne An- und Abreisekosten).
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Hotelkosten/Zimmerpreise

3 Ubernachtungen inkl. Vollpension (Friihstlicksbuffet, Mittag- und Abendessen (exkl. Getranke)).
Frihstuck: 8.00 Uhr, Mittagessen 12.30, Abendessen: 19.00 Uhr.

(Alle Preise pro Person und Nacht)

Einzelzimmer mit Dusche/WC: 122 Euro
Doppelzimmer mit Dusche/WC: 112 Euro
3-Bettzimmer: 102 Euro

Einzelzimmer (Dusche/WC auf dem Gang): 107 Euro
Doppelzimmer (Dusche/WC auf dem Gang): 102 Euro
Gruppenschlafraum: 88 Euro

Eigenes Wohnmobil oder Zelt: 88 Euro

Tagespauschale mit Vollpension flr Gaste, die nicht im Haus tUbernachten: 65 Euro
Tagespauschale ohne Ubernachtung und Verpflegung: 15 Euro

Aufschlag fir Diat/Allergiekost pro Person und Tag (je nach Aufwand): 14 Euro
Hund (pro Ubernachtung und Tier): 12 Euro

(Original-Preisliste des Seminarhauses im Anhang.)
Die Zimmer bitte direkt beim Haus Ebersberg buchen.
https://www.haus-ebersberg.de

E-Mail: info@haus-ebersberg.de
Tel 05621-802-0 | Fax 05621-802-299
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Seminarhaus

,,Haus Ebersberg*

Ebersbergstr. 27

34596 Bad Zwesten — Wenzigerode

) Halbpension: 30,00€
Tel.: 05621 — 8020 Vollpension: 50,00€
Fax: 05621 — 802299 Im Zimmerpreis enthalten
E-Mail: info@haus-ebersberg.de

www.haus-ebersberg.de

Ubernachtungspreise fiir 2026 (Abrechnung der Zimmer wie belegt)

Ubernachtung inkl. VP im Einzelzimmer (pro Nacht) 122,00€

Ubernachtung inkl. VP im Doppelzimmer (pro Person und Nacht) 112,00€
Ubemachtung inkl. VP im Dreibettzimmer (pro Person und Nacht) 102,00€
Ubernachtung inkl. VP im EZ ohne Dusche u. WC (pro Nacht) 107,00€
I"Jbernachtung inkl. VP im DZ ohne Dusche u. WC (pro Person und Nacht) 102,00€

Tagespauschale inkl. VP (fiir Giste, welche nicht im Haus iibernachten) 65,00€

Tagespauschale (ohne Ubernachtung und Verpflegung) 15,00 €
Ubernachtung inkl. VP im Gruppenschlafraum 88,00 €
Ubernachtung inkl. VP im eigenen Wohnmobil, Auto oder Zelt 88,00 €
Aufschlag fiir Didt/Allergiekost pro Tag (je nach Aufwand) 14,00€
Hund (pro Ubernachtung und Tier) 12,00€

Es kann vor Ort in bar oder mit einer deutschen EC-Karte gezahlt werden.
Kreditkarten, sowie Debitkarten werden in unserem Haus nicht akzeptiert.

Bei Abreise sind die Zimmer bis 10.00 Uhr zu verlassen

Sem@narraummieten pro Tag/UN: Kalkulation Tagespauschale:
Seminarhaus 130gm 160,00 € Friihstiick 14.00€
Raum im Haupthaus 100 gm 130,00 € Mittagessen 20’00€
Meditationsraum 60 gm 90,00 € Abendessen 16,00€
Raumnutzung +
. Zwischenpausen 15,00€
Massagepreise
Ayurveda Ganzkorpermassage (60 Min.) 85,00 €
Ayurveda FuBB-oder Teilkdrpermassage (45 Min.) 68,00 €

Ayurveda Ganzkorpermassage (90 Min.) 125,00 €



Antonios Ananiadis

cv

3. April 1972 Geburt in Nordgriechenland) mit anschl. Migration (Juni 1972) nach
Deutschland

1991 Abitur Lessing-Gymnasium in Frankfurt

1991-2019 Verschiedene Studiengange und berufliche Tatigkeiten Bank und
Versicherung, Selbstandigkeit Marketing und Handel

Seit 2018 Coach und Trainer

Seit 2019 Vorstellung »Gewaltfreie Kommunikation und Taiji< — ein
korperorientierter Weg zu Gewaltbewusstheit und bewusster Aggression

Seit 2020 Unternehmensberatung: Organisationsentwicklung, Strategie,
Akquisition, Verhandlungsfiihrung, Konfliktmanagement

Seit 2022 Mediato

Weiterbildungen/Persénlichkeitsentwicklung
Stichworte:

Katathym imaginative Verfahren, Taijiquan/Qigong, Gewaltfreie Kommunikation (GFK) und
Personenzentrierte Gesprdchsfiihrung (Prdsenz-Kongruenz-Empathie), Phdnomenologie, Systemische
Begleitung, Coaching, Mediation, Atemtypen/Terlusollogie, Polyvagal-Theorie (angewandte
Neurowissenschaft), (Transpersonale) Psychotherapie

Taiji/Qigong

2013-2018 Ausbildung Taiji/Qigong-Kursleiter und -Lehrer, Taiji Akademie Frieder Anders
2019-2020 Div. Taiji-Trainings, Yang- und Li-Stil

Seit 2021 Weiterfuhrende Taiji/Qigong-Lehrer-Ausbildung, Taiji Akademie Frieder Anders
2026 Ernennung zum Meisterschiiler

Tatigkeiten
Seit 2013 Taiji Akademie, div. Unterstlitzungstatigkeiten

Seit 2016 Taiji- und Qigong-Lehrer (Taiji Akademie)



